
 

 

  DynaMed راهنمای جامع آشنایی و استفاده از پایگاه

 

  پزشکی مبتنی بر شواهد یترین و معتبرترین منابع در حوزهیکی از پیشرفته DynaMed  پایگاه

 (Evidence-Based Medicine) این پایگاه  های بالینی طراحی شده است.گیریصورت ویژه برای استفاده در تصمیماست که به

 و UpToDate هایی مانندتوسعه یافته و امروزه به عنوان یکی از رقبای اصلی پایگاه  EBSCO Health ی علمیتوسط مؤسسه

BMJ Best Practice  شوددر جهان شناخته می> DynaMed روز برای پزشکان، ی اطلاعات دقیق، خلاصه و بهبا هدف ارائه

ترین زمان ممکن، بهترین تصمیم درمانی را اتخاذ صصان سلامت ایجاد شده است تا بتوانند در کوتاهپرستاران، داروسازان و سایر متخ

 .کنند

طور المللی بهاین است که تمامی اطلاعات آن توسط پزشکان متخصص و پژوهشگران بین DynaMed یهای برجستهیکی از ویژگی

ای است که هر مطلب، پس از انتشار یک مطالعه یا دستورالعمل جدید، گونهند بهشود. این فرآیروزرسانی میمداوم مرور، ارزیابی و به

روزترین منابع اطلاعات پزشکی در جهان همواره یکی از به DynaMed گردد. بنابراینحداکثر ظرف چند روز اصلاح یا تکمیل می

 .شودمحسوب می

ز جمله داخلی، جراحی، اطفال، زنان، عفونی، قلب و عروق، غدد، نورولوژی، های مختلف ااین پایگاه شامل هزاران موضوع بالینی در زمینه

ای طراحی شده که کاربر بتواند با چند کلیک به بخش گونهبه DynaMed پزشکی، و طب اورژانس است. ساختار اطلاعات درروان

اپیدمیولوژی، تظاهرات  هایی مانندل بخشمورد نیاز خود دست یابد. هر مدخل علمی به صورت خلاصه و کاربردی تنظیم شده و شام

 .است های تشخیصی، درمان، پیگیری و پیشگیریبالینی، تشخیص افتراقی، روش

 DynaMed بهدسترسی  

اشتراک دسترسی به پایگاه ها را از طریق نوین لیب مرکز دانشگاهی آنها که  اتید و کادر درمانیدانشجویان، اس

دسترسی  DynaMed اطلاعاتی قرار داده شده در بخش دسترسی مستقیم به پایگاه ها به  توانند با استفادهمی، دارند 

  .داشته باشند

های هوشمند برای پیشنهاد خودکار موضوعات وجوی قدرتمندی وجود دارد که از الگوریتم، نوار جستDynaMed در صفحه اصلی

توانند با وارد کردن نام بیماری، علامت بالینی، دارو، یا تست آزمایشگاهی به نتایج دقیقی دسترسی کند. کاربران میمرتبط استفاده می

شوند، که این ویژگی، مرتب می (Evidence Level) اهمیت بالینی و سطح شواهد جو معمولاً به ترتیبوپیدا کنند. نتایج جست

DynaMed سازدهای مشابه متمایز میرا از بسیاری از پایگاه. 



 

 

است که بر اساس سیستم  (Evidence Grading) بندی سطح شواهددرجه ،DynaMed های کلیدییکی از ویژگی

 Low» یا ,«High», «Moderate» هایی مانندنظیم شده است. در این روش، هر توصیه بالینی با برچسبت GRADE استاندارد

Quality Evidence» شود تا کاربر بتواند به سرعت از میزان اعتبار و قوت علمی اطلاعات آگاه گردد. این ویژگی برای مشخص می

 .بر شواهد هستند، اهمیت آموزشی بسیار زیادی دارددانشجویان و متخصصانی که در حال یادگیری پزشکی مبتنی 

های ای از توصیهدر پایان مطلب قرار دارد که چکیده Summary and Recommendations در هر موضوع بالینی، بخش

، PubMed ملهتوانند به منابع علمی مرتبط )از جدهد. همچنین کاربران میدرمانی و مدیریتی را به صورت خلاصه و کاربردی ارائه می

ClinicalTrials.gov و Cochrane Library) از طریق پیوندهای مستقیم دسترسی داشته باشند. 

DynaMed Tools and Features 

 :دهدای ارائه میای از ابزارهای مفید برای کاربران حرفهاین پایگاه مجموعه

 Drug Interactions Checker: بطبررسی تداخل دارویی و هشدارهای مرت 

 Clinical Calculators: های بالینی مانندمحاسبه شاخص BMI ،دوز دارو، امتیازهای خطر قلبی ،GFR و سایر پارامترها 

 Patient Education Materials: نابع آموزشی ساده و قابل فهم برای بیمارانم 

 Guideline Summaries: المللی و مقایسه آنهای راهنماهای بالینی بینخلاصه 

است. این اپلیکیشن امکان دانلود و  Android و  iOS هایعاملدارای اپلیکیشن رسمی موبایل برای سیستم DynaMedین، همچن

شود. برای پزشکان و سازی میی وب همگامصورت خودکار با نسخههای آن بهکند و دادهاستفاده آفلاین از محتوای بالینی را فراهم می

 .کنند، این قابلیت بسیار کاربردی استالینی یا بیمارستانی فعالیت میهای بدانشجویانی که در محیط

توانند مطالب را بر اساس گرا است. کاربران میبسیار ساده، سریع و واکنش DynaMed از نظر طراحی و سهولت استفاده، رابط کاربری

وجو نیز از دیگر امکانات این اریخچه جستوجوی صوتی و ذخیره تموضوع، عضو بدن، یا رشته تخصصی مرور کنند. قابلیت جست

به سرعت به  Recently Viewed  کند و در قسمت Bookmark ی خود راتواند مطالب مورد علاقهپایگاه است. هر کاربر می

 .مقالات مرور شده بازگردد

ی تفکر مبتنی بر شواهد است. گیری و ارتقاابزاری ارزشمند برای آموزش بالینی، تمرین تصمیم DynaMed های آموزشی، در محیط

را تحلیل کنند و مهارت خود را در یافتن، تفسیر و  (Case Studies) توانند با استفاده از این پایگاه، مطالعات موردیدانشجویان می

آخرین شواهد علمی، ترین زمان، بر اساس توانند در کوتاههای درمانی نیز پزشکان میهای علمی تقویت نمایند. در محیطکارگیری دادهبه

 .تری اتخاذ کنندتصمیمات درمانی دقیق

 

 

 



 

 

 

 :توان به موارد زیر اشاره کردمی DynaMed از مزایای اصلی

 وجوی اطلاعاتسرعت و دقت بالا در جست 

 ها و راهنماهای بالینیروزرسانی روزانه بر اساس آخرین پژوهشبه 

 ارزیابی علمی دقیق و شفافیت در سطح شواهد 

 های کاربردیرپسند و دسترسی سریع به خلاصهطراحی کارب 

 های مختلف علوم پزشکیپوشش جامع رشته 

 ارائه نسخه موبایل با قابلیت استفاده آفلاین 

سازی شواهد پلی ارتباطی میان پژوهش، آموزش و درمان است. این پایگاه با گردآوری، تحلیل و خلاصه DynaMed  به طور کلی،

روز و مستند اتخاذ نمایند. برای دانشجویان های بهی دادههای پزشکی خود را بر پایهکند تا تصمیمک میعلمی معتبر، به متخصصان کم

گیری علمی و ارتقای کیفیت خدمات سلامت نه تنها منبعی آموزشی، بلکه ابزاری ضروری برای تمرین تصمیم DynaMedو پزشکان، 

 .شودمحسوب می

ایش دقت تشخیص، کاهش خطاهای بالینی، و بهبود مهارت در استفاده از منابع مبتنی بر شواهد موجب افز DynaMed استفاده منظم از

 .است مدرن پزشکی اصلی یجوهره که هدفی همان —خواهد شد 

 


